兰州市第一人民医院眼科（甘肃兰州眼科医院）
临床、医技人员规范化进修招生简章
一、眼科医院简介
兰州市第一人民医院（甘肃中医药大学第二临床医学院）为三级甲等医院，是集医疗、科研、教学、康复为一体的综合医院，眼科创建于1951年，是兰州市和甘肃省重点学科、兰州市眼科专业质控中心，2003年成立甘肃兰州眼科医院，2023年开始招收甘肃省中医药大学眼科学硕士研究生，2024年获批甘肃省眼科住院医师规范化培训基地及国家临床重点专科建设项目。
    眼科医院现有医师56人，视光、特检技师及护师94名，其中主任及副主任医师20名、博士及硕士16名，硕士生导师两名，带教师资有在意大利、丹麦以及广州中山眼科中心、北京同仁医院、汕头国际眼科中心，天津眼科医院、温州医科大学附属眼视光医院、上海第一人民医院、上海第九人民医院、上海新华医院、上海眼耳鼻喉科医院、四川大学华西医院等国内外眼科机构进修学习经历。
    目前，眼科医院五个病区共216张床位，眼科门诊量约13万人次/年，年手术量超过1.9万台次，眼科学亚专业包括白内障、青光眼、斜弱视及小儿眼科、儿童眼保健、近视防控、视光学、干眼、角膜病及屈光手术、玻璃体视网膜疾病、眼眶病及眼整形、眼外伤、泪器病、眼科特检等，专业技术优势突出，团队技术力量成熟，可以保障眼科医师及医技人员规范培训，诊疗技术和实践能力全面提升。
二、招生详情
（一）招生对象
    1.具有临床医学专科及以上学历，已取得执业或助理执业医师资格证书的在职医生或眼科技师、特检专科护士。
2.在眼科专业领域有一定工作经验者优先。
（二）进修期限:3-6月/一年
（三）招生专业要求及报名方式:
请参考招生专业简介及要求（附件1），将进修申请表（附件2，包括个人简历、学历证明、执业医师资格证书）等材料的电子版发送至邮箱(邮箱地址: 924149816@qq.com)。
（四）录取流程:
1.报名结束后，等待审核材料，符合条件者将收到录取通知。
2.进修生均免收进修费，食宿自理。
（五）培养目标:
通过3-6月/一年的专业学习和实践，强化基础理论和基本诊疗技能和手术操作培训，使学员掌握眼科常见眼病的诊断与治疗，提高解决临床问题科研思维的能力，通过理论和技能考核获得进修及培训合格证书。
[bookmark: _GoBack]（六）联系方式及咨询电话
联系人:董彦平  联系电话：13893239234
陈月霞  联系电话：13993118103   
附件1：进修招生专业简介及要求
附件1
兰州市第一人民医院眼科进修招生专业及报名要求

	序号
	专科
	专科介绍
	报名条件
	最短申请
进修时间

	1
	白内障专科
	白内障专科成立与1951年，集晶状体疾病科研、教学、预防、治疗及科普宣传为一体。年手术量超过8000余例，主要病种有各种类型白内障、晶状体（半）脱位、白内障性青光眼、无晶体眼、人工晶体移位等。开展的手术主要有：白内障超声乳化联合人工晶体植入术、白内障小切口囊外摘除术、青白联合手术、超声乳化联合前部玻璃体切除术、人工晶体置入术等。在省内率先开展屈光性白内障手术、功能性人工晶体植入手术、老视矫正手术等。在特殊类型白内障如婴幼儿先天性白内障、合并青光眼、高度近视、小瞳孔、糖尿病等白内障及外伤性白内障等多种复杂类型白内障的手术治疗以及囊袋张力环植入术等方面具有丰富的经验。本专业是全国EDOF连续视程屈光白内障手术示范中心、全国EDOF老花白内障手术示范中心，配备先进的眼科检查和手术设备，备选多焦点、可调节、超微切口、非球面等功能齐全、品牌完善的各种类型的人工晶状体，为白内障患者提供个性化的人工晶体植入选择。中心集临床诊疗、科学研究、学术交流与合作、技术培训与推广为一体，率先在院内开展日间手术，长期接受来自全省的眼科进修医生。


	专业：临床医师
  学历/学位：大专及以上
  执业医师：是
  职称：住院医师及以上
  业务水平：相关工作一年以上，有一定临床操作基础，有责任心以及良好的团队协作能力与精神及良好沟通能力。

 
	3个月-6个月
  


	2
	斜弱视及小儿眼科
	斜弱视与小儿眼科专业以各类斜弱视诊疗与视光学矫正丶双眼视功能检查训练、婴幼儿眼病筛查、儿童眼保健、儿童青少年近视防控为特色。
开展儿童与成人微创斜视矫正术、包括复杂垂直、旋转斜视、麻痹性斜视和限制性斜视的矫正手术，各类弱视的诊断及规范治疗；小儿眼病诊疗包括先天性及遗传性眼病诊疗，如先天性白内障，早产儿视网膜病变，新生儿泪囊炎等常见病筛查及诊治；儿童青少年近视防控工作方面，主要开展婴幼儿屈光筛查，医学验光，双眼视功能检查及训练，生物测量，离焦功能镜及角膜接触镜验配，中小学生入校视力筛查等业务。新业务、新技术为视感知觉训练在间歇性外斜视治疗中的应用，Y型劈开术治疗眼球后退综合征，yakoyama手术治疗固定性内斜视，A型肉毒素治疗急性共同性内斜视等。各类斜视年手术量近3000余例，现已成为全省主要的儿童眼保健、斜弱视及小儿眼科进修医生培训基地。申报多项省、市级课题及省级继续医学教育项目，承担甘肃中医药大学眼科学专业硕士研究生的临床实习和规培任务。

	专业：临床医师（包括儿童眼保健医师）
  学历/学位：大专及以上
  执业/助理执业医师
  职称：住院医师及以上
  业务水平：眼科或儿童眼保健相关工作半年以上
  
	3个月-6个月

	3
	眼底病专科
	眼底病专业承担眼科眼后段相关疾病的诊断与治疗，包括眼底外专科，眼底激光专科，眼外伤专科，儿童眼底病专科。常规开展诸如各种玻璃体视网膜疾病如:高度近视视网膜病变、糖尿病视网膜病变及其合并症的手术治疗，如 25G 、27G显微微创玻璃体切割术、黄斑疾病手术、玻璃体腔内注药术等老年性黄斑变性、视网膜静脉阻塞等眼底病的综合治疗；折叠式人工玻璃体球囊植入、特色人工晶状体悬吊等个性化诊疗。
   本专业集临床诊疗、科学研究、学术交流与合作、技术培训与推广为一体，承担多项省厅局级课题，负责省市级级继续医学教育项目，眼科学专业临床实习和规培任务。
	
专业：眼科
  学历/学位：专科及以上
  执业医师
  职称：住院医师医师以上
  业务水平：相关工作一年以上

	3个月-6个月

	4
	屈光手术专科
	1996年开始在省内率先开展准分子激光治疗屈光不正，2012年引进了省内第一台最先进的德国蔡司公司VisuMax全飞秒激光系统，不仅可以精确控制角膜瓣厚度、边切角度和形状，而且能进行独有的微小切口角膜基质透镜取出术。2024年引进蔡司MEL90准分子激光机，不仅可以更好更精确的解决高度近视大散光的屈光问题，还能解决低度数远视，混合散光等屈光不正问题，同年开展ICL晶体植入术，为高度近视，超高度近视以及角膜薄、干眼症患者带来福音。现已常规开展SMILE、FS-LASIK、ICL植入术及LASEK等，经过20多年的发展已拥有业务精湛的专家技术团队和多种国际先进水平的屈光手术专业设备，完成各类角膜屈光手术逾6万余例，取得了非常好的临床效果。
	专业：眼科学、眼视光医学
  学历/学位： 大专及以上执业医师
  职称：主治医师及以上
  业务水平：有眼视光专业相关学习或工作背景
  
	3个月

	5
	干眼及角膜病专业
	角膜眼表疾病专业：成立于2017年，诊疗业务包括角膜和眼表疾病以及干眼症的规范化诊疗。目前开展的常规技术包括：翼状胬肉切除+角膜缘干细胞移植手术、冻干/湿态羊膜移植手术、各类感染性角膜溃疡的诊疗、眼表肿物切除手术等；创新技术包括：飞秒透镜在眼表疾病中的应用、板层烧灼联合生物羊膜治疗大泡性角膜失代偿、生物角膜板层移植手术、翼状胬肉三联手术、PERFECT手术等。在干眼症诊疗技术包括：非接触眼表综合分析、角膜共聚焦显微镜、泪点塞/泪道栓治疗中重度干眼症、睑缘深度清洁治疗、M22强脉冲光治疗等。年门诊量2万余人，手术量500例。于2017年加入“西北角膜移植专科联盟”、2021年被中国康复医学会干眼诊疗中心规范化建设专家共识专家组授予“省级干眼示范指导中心”、2023年加入“国家眼耳鼻喉疾病临床医学研究中心干眼与眼表疾病分中心”。
	  专业：眼科
  学历/学位：专科及以上执业医师
  职称：高年资住院医师及以上
  业务水平：有眼科专业相关学习或工作背景

	3个月-6个月

	6
	青光眼专科
	青光眼专业为全国青光眼百家联盟成员单位，于2024年成为青光眼规范化诊疗中心建设项目示范中心。临床技术水平处于西北领先，具有丰富的青光眼诊疗经验，拥有国内一流的检查设备，包括Humphrey视野计、OCT，超声生物显微镜，视觉诱发电位、iCare眼压计，Goldmann压平眼压计及非接触眼压计等各种眼压计在内的一系列先进设备，为青光眼诊断提供有力保障。目前本专业开展激光虹膜切开、激光虹膜成形、氩激光小梁成形、激光短线等常规青光眼激光治疗，复合式小梁切除术、青白联合术、青光眼引流物植入术等常规青光眼手术，同时可开展微导管辅助的360°小梁切开术、超声睫状体成形术、微脉冲透巩膜激光治疗等国内领先青光眼手术，在解决各种常见青光眼及难治性青光眼方面有着丰富的临床经验。规划建立青光眼患者早期诊断与随访监测档案，强调青光眼个案管理，实现以患者为中心、以靶眼压为基础的青光眼共同决策管理模式，以期为青光眼患者长期保存有效视功能保驾护航。
	专业：眼科
  学历/学位：专科及以上执业医师
  职称：主治医师以上
  业务水平：眼科相关工作一年以上

	3个月-6个月


	7
	眼整形专科
	眼整形专业以眼部整形美容为中心，涵盖眼睑良恶性肿瘤切除，眼睑重建修复，眼睑缺损修复，泪腺脱垂治疗。常年开展个性化双眼皮整形/修复、开眼角，提眉矫正，上睑下垂整形/修复、眼袋祛除、眼睑内翻/外翻矫正、活动性义眼台植入、体表肿物切除等项目。在微整形方面，开展除皱针、瘦脸针注射。自2008年开展眼部整形修复治疗以来，手术成功率高，患者满意度良好。科室拥有5名高年资专业医师，均在国内外进修学习，积累了丰富的经验。在省内眼部整形美容手术领域占据领先水平

	专业：眼科，整形外科，皮肤科（皮肤美容方向）
  学历/学位：专科及以上学历
  执业医师：需要执医证明
  职称：初级及以上
  业务水平：有一定临床操作基础，有责任心以及良好的团队协作能力与精神，与患者良好沟通能力。
	3个月-6个月

	8
	眼眶病及泪道专业
	本专业成立于2013年，诊疗业务包括炎症性疾病如眶蜂窝织炎等，眼眶肿瘤：如血管瘤、泪腺肿瘤、淋巴瘤、皮样囊肿、神经瘤等，外伤性疾病包括单纯眼眶骨折、复杂颌面部骨折等，内分泌性疾病如：甲状腺功能障碍性相关眼病等。开展的手术有眼眶骨折修复内固定术、眼眶颌面部复合性骨折整复、眼眶肿物切除术、外侧开眶术、甲亢突眼眶减压术、眼球摘除伴义眼台置入术、眶内容物剜除术等，本专业技术在省内处于领先水平。

泪器病专业主要负责泪道疾病的诊治，包括泪道和泪腺的疾病，常见泪腺疾病为肿瘤，常见泪道疾病有泪小管阻塞、鼻泪管阻塞、慢性泪囊炎、泪囊肿瘤等，现开展的手术有鼻腔泪囊吻合术、泪道探通注药术、泪小管探通置管术、泪小点栓塞术、泪小点成形术、泪小管断裂吻合术、泪道重建术、泪囊肿瘤切除术、泪道激光治疗术等。

	专业：眼科
  学历/学位：专科及以上执业医师
  职称：主治医师以上
  业务水平：眼科相关工作一年以上

	6-12个月

	9
	眼视光专科
	 视光学专科常规诊疗业务：
 各种屈光不正（近视、远视、散光）的医学验光与斜弱视患者个性化屈光矫正
 近视防控光学矫正，近视综合防控方案制定等。包括：角膜接触镜验配，特殊设计软性隐形眼镜，如散光软镜、多焦软镜等；特殊设计硬性隐形眼镜，如角膜塑形镜、圆锥角膜片RGP等）
 疑难验光——先天性白内障术后无晶体眼检影验光，高度近视、高度远视、高度散光及各类不规则散光的检测和处理。
 功能性眼病——视疲劳及双眼视功能异常诊疗、各类眼科手术疾病治疗及斜视术后视觉矫正、双眼视觉康复，弱视训练及儿童低视力康复。

	  专业：眼视光医学、眼视光技术、专科护士等
  学历/学位：大专及以上
  职称：初级职称及以上
  业务水平：相关工作半年以上
	3个月-6个月

	10
	眼科特检中心
	眼科特检中心配备有彩色多普勒超声仪、UBM、A超、IOL-Master生物测量仪，以及3台不同型号的光学相干断层扫描仪、广角激光扫描眼底镜、神经电生理检测仪、FFA/ICG造影系统等大型眼科检查设备，建立眼科特殊检查医疗质量与安全管理体系、眼科图像质量控制与评价系统、能及时、精准地开展眼科各种形态学、功能学检查，年检查量超16万眼次，其中眼部超声检查年检查量超2.4万次，为全院及兰州周边地区眼科临床诊疗保驾护航。凭借中心先进的检查设备，医院丰富的门诊及住院病例资源和所建立的强大的影像数据库，还承担甘肃省中医药大学本科生、研究生、规培生“眼科技能检查”方面的理论教学，临床实践以及实习、进修生带教工作。

	专业：眼科学、超声影像
  学历/学位：专科及以上  
执业医师：执业医师、技师/专科护士
  职称：初级及以上
  业务水平：有相关眼科临床检查操作基础
  单位等级：不限
	

3-6个月




附件2: 进修申请表     


兰州市第一人民医院

进 修 申 请 表










            姓    名            
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           进修时间            
















填报日期：   年  月  日


兰州市第一人民医院
进修人员须知

为保证进修人员的进修学习及医院工作的顺利开展，维护双方合法权益，请认真阅读进修须知，并认真遵照执行。
一、进修人员必须具有医师执业资格或所进修专业相应资格证书（如涉及大型仪器设备需持有大型医疗设备上岗证）。须“五证”齐全，即单位介绍信、本人身份证、毕业证、资格证、执业证（复印件）。
二、报到时，须持《兰州市第一人民医院进修人员申请表》（盖选送单位公章）、介绍信、毕业证、资格证、执业证及本人身份证复印件1份。资格证、执业证报到时须带原件，以备进修单位审核。
三、进修人员必须严格遵守医院规章制度，维护医院声誉，对违规、违纪者医院将按照有关规定进行处理。
四、进修人员在医院进修学习期间，服从所在科室安排，要带教老师指导下开展工作。
五、进修人员学习期间不允许请假，确有特殊情况需请假者，必须履行请假手续。请假1天，由带教老师批准；1天以上3天以内，由进修人员提出申请，填写《请假申请表》，由进修科室主任同意并签字，报医院科教科同意；3天以上须经医院科教科及选送单位批准。因病请假，须出具医院证明；因公请假须选送单位负责人签字并加盖公章证明（以上请假累计不能超过一周）。科教科不定期对进修人员在岗情况进行督查，督查结果纳入考勤管理。
六、进修期间所在科室和进修人员均不能擅自更改进修专业和进修期限，如需延长或提前结束学习，提前一周持选送单位出具的申请证明报科教科。
七、进修人员统一佩戴医院工牌，入院时需提供一寸免冠彩照一张；自备工作服和听诊器（符合医院规定）。
八、进修人员无权出具转诊、伤残鉴定、调换工种等病情证明。
九、进修人员应自觉爱护医院公共财物和医疗、教学、科研资料，严格执行保护性医疗制度。
十、进修人员应自觉参加科室业务活动和政治学习，并参加医院组织的培训学习班，认真学习《兰州市第一人民医院科研诚信管理办法》，在院进修期间严格遵守科研诚信行为规范，加强科研诚信意识，并熟练掌握国家有关医院感染管理的法律、法规、规章、制度、标准等；预防和控制医院感染的目的、意义；医疗废物管理等相关知识。
十一、进修期满，到科教科领取《进修人员鉴定考核表》，一寸照片1张，按要求完成进修后办理结业手续。
十二、三个月以内的短期学习不发进修结业证书。

选送单位负责人（签字）：          
联系电话：

进修人员（签字）：                
联系电话：



	姓名
	
	性别
	
	年龄
	岁
	照片

	民族
	
	职称
	
	政治面貌
	
	

	最高
学历
	
	工作单位
	
	

	工作时间
	
	工作年限
	

	现工作专业
	
	进修科室
	

	医师资格证书编  码
	

	执业医师证书编  号
	
	执业范围
	

	个人简历
	

	专业技术水平
	


	选送单位
意  见
	
负责人：       (盖章)
                                   年   月   日

	执 业 证
审核部门意见
	进修单位医务科审核：


                              科室负责人：       （盖章）

	进修科室
意  见
	

科室负责人：

	接受单位
意  见
	
                         负责人：         (盖章)
                                  年    月   日



