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医院开展庆祝“三八”国际劳动妇女节

主题活动

在暖意渐浓的三月，我们迎来第 115 个“三·八”国际

劳动妇女节。为展现新时代女性风采，凝聚巾帼力量，关爱

女性健康。在医院党政的关怀支持下，3 月 5 日--7 日院工

会策划举办了庆“三八”系列主题活动，共赴一场属于女神

们的春日之约。

做为女性，女职工姐妹们肩负着多重角色：是母亲、是

妻子、是女儿，更是守护生命的白衣战士。她们在家庭与事

业之间默默付出。为贯彻落实对女性职工关爱行动，切实推

进关爱女性健康的实践活动。

3 月 7 日医院特邀请国家二级心理咨询师、国家卫健委

人才中心--崔龙旺教授，下午 3:00-6:00 向女职工推出《女

性积极心态与幸福人生》心理健康讲座。





崔教授围绕女性健康主题，以生动的实例深入讲解了女

性在日常工作、生活和人际交往中处理常见问题、化解矛盾

和释放压力的有效方法。引导女职工懂得调整情绪，包容患

者及他人，工作家庭共同兼顾，事业生活互促互进，积极树

立健康、乐观、自信的心态。



医疗为剑，保险为矛。3 月 5 日，医院联合泰康人寿举

办三八女神贵宾联谊活动，活动由资深经理现场为女职工进

行服务介绍及健康咨询，并给予合理的健康规划和指导建

议，共筑女性健康长城！



心中有梦、眼中有光、脚下有路，愿广大女职工继续绽

放属于自己的璀璨光芒！活动现场为参会女职工赠送护理无

忧护工服务和电影《哪吒 2》专场观影券。

全院女职工在系列活动中感受到了医院党政的关怀，全

院职工以“十个多一点”为目标，继续发扬自强不息、攻坚

克难的精神，把提升医疗安全、医疗质量和服务水平摆在更

加突出的位置，以健康的体魄、充足的精力，投入到工作和

生活中去。努力将医院建成一个富有生机活力、洋溢人性关

爱的高质量医院！（工会 张琼）
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