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勇毅拼搏展风采 同心聚力庆佳节

5 月 11 日，在兰州大学体育场举行的 2025 年甘肃省 5.12

国际护士节拔河跳绳比赛中，市一院"守护者联盟"代表队从全省

21 支参赛队伍中脱颖而出，荣获团体跳绳二等奖、个人跳绳三等

奖的优异成绩，充分展现了我院护理团队团结拼搏的精神风貌。



个人单人跳绳先拉开帷幕，个人跳绳比赛中，最终摘得个人三

等奖。在"团体跳绳"赛中，市一院"守护者联盟队"队员如灵巧飞燕

穿梭于翻飞的绳索间完美衔接，不仅刷新院内训练纪录。跳绳赛场

化身为激情与协作的舞台。拔河赛场上，队员们扎稳马步、紧握长

绳，在"一二！加油！"的整齐口号中奋力拼搏。队员们永不言弃的

精神感染了全场。这就像抢救危重患者，不到最后一刻绝不放弃！



我院“守护者联盟”队彰显了新时代护理队伍的精气神！带

队护理部主任吴惠霞、工会副主席何铭表示：备战期间，护理人

员利用业余时间加练，这份坚持源于对职业的热爱。通过比赛，

我们不仅锻炼了体魄，更凝聚了团队力量。这种拼搏精神将延续

到日常护理工作中，为患者提供更优质的服务。"我们将把赛场上

的凝聚力转化为服务患者的行动力！



此次赛事不仅是一次体能的较量，更是一场精神的淬炼。市

一院护理团队用翻飞的绳索编织团结之网，以晶莹的汗水浇灌职

业信仰，生动诠释了"生命守护者"与"时代追光者"的双重使命。

在欢声笑语中度过了一个别样的节日。
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