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凝心聚力展风采 共赴青春新征程

为丰富职工业余生活，增进团队凝聚力，2025 年 7 月 6 日，

兰州市第一人民医院成功举办了一场别开生面的职工趣味运动

会。本次运动会十二个分会和城关分院踊跃参与，现场气氛热

烈，充满欢声笑语。



本次运动会比赛项目丰富多样，涵盖拔河比赛与趣味比赛

两大板块。拔河比赛中，各分会队员们齐心协力、奋力拼搏，

每一次发力都展现出强大的团队力量。呐喊声、助威声此起彼

伏，将现场气氛推向高潮。

最终，内科二分会凭借出色的团队协作和顽强的毅力，一

路过关斩将，问鼎拔河比赛冠军，综合二分会、内科一分会分

别获得亚军和季军。

趣味比赛环节更是妙趣横生。亲子项目匍匐前进，职工与

孩子们默契配合，共同完成挑战，既增进了亲子关系，又为运

动会增添了温馨氛围。



团体跳绳考验团队的节奏感与协作能力，队员们步伐轻盈，

配合默契，绳子在他们手中飞速转动。

同舟共济项目中，大家相互扶持，向着终点奋勇前进，展

现出团结一心的精神风貌。

趣味汉诺塔则考验着参赛者的策略与思维能力，大家沉着

冷静，有条不紊地完成任务。



经过激烈角逐，城关分院分会凭借在各项趣味比赛中的出

色表现，荣获趣味运动会冠军；综合三分会和综合二分会分获

亚军和季军。内二分会因在组织工作中的突出表现，荣获最佳

组织奖。



此次趣味运动会不仅是一场体育竞技的盛会，更是医院职

工展现精神风貌、加强交流合作的平台。通过比赛，大家在紧

张的工作之余放松了身心，增进了同事间的友谊，提升了团队

凝聚力，为医院建设的“133”发展战略注入新的动力。
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